
 

 

 راَىمای بیمار

 )مزض قىذ( هیيابستٍ بٍ اوسًل زیغ ابتید

 شزح بیماری 

دس‌ًتیجِ‌(‌‌2ًَع‌دیاتت)‌اًسَلیي‌‌تِ‌ٍاتستِ‌غیش‌‌ضیشیي‌‌دیاتت

دس‌.‌دّذاص‌استفادُ‌تْیٌِ‌اص‌اًسَلیي‌تَلیذي‌سخ‌هيتذى‌ًاتَاًي‌

‌لادس‌تِ‌استفادُ‌ٍ‌رخیشُ‌گلَگضایي‌ضشایط‌ -ًوي‌)لٌذ(‌تذى،

گطتِ‌تاضذ‌ٍ‌گلَکض‌تِ‌جاي‌تثذیل‌تِ‌اًشطي‌تِ‌جشیاى‌خَى‌تاص

‌‌غیشٍاتستِ‌‌ضیشیي‌‌اتتـدی .گشددن‌هختلف‌هيئٍ‌سثة‌ایجاد‌ػلا

‌‌تِ‌‌ًسثت‌‌تیطتشي‌‌ضیَع‌‌چاق‌‌ضسگسالـتدس‌افـشاد‌‌اًسَلیي‌ِـت
‌‌تِ‌‌َىـخ‌اص‌لٌذ‌‌اًتمال‌‌تشايتذى‌‌‌ايـّ‌سلَل‌‌توام.‌داسد‌سایشیي

‌ .ّستٌذ‌‌اًسَلیي‌ًیاصهٌذ‌ّا‌سلَل‌‌دسٍى

 

 ملائع   

‌تِ‌دًثال‌ایي‌تیواسي‌ػلائن‌صیش‌دس‌فشد‌هوکي‌است‌تشٍص‌ًوایذ:

 خستگي‌‌

 صیاد‌‌تطٌگي‌

 صیاد‌‌اضتْاي‌

 صیاد‌‌دفؼات‌‌تِ‌ادساسدفغ‌‌

 هجاسي‌‌ايـّ‌ػفًَت‌خػَغاً‌ّا،‌ػفًَت‌‌تِ‌‌اٍهتـهم‌‌کاّص‌‌

 ‌تٌاسلي‌‌هجشاي‌یا‌،‌دّاى‌،‌پَست‌‌اسچيـل‌‌ّاي‌ػفًَت‌ٍ‌‌ادساسي

‌

 شایع  علل 

‌ایي‌تیواسي‌هي ‌ایجاد ‌ػللي‌کِ‌دس ‌تاضذ‌تِ‌‌اص ‌گزاس تَاًذ‌تأثیش

‌تَاى‌اضاسُ‌ًوَد:‌‌هَاسد‌صیش‌هي

 ػلل‌‌تِ‌‌تذى‌‌ّاي‌سلَل‌دس‌‌اًسَلیي‌اص‌‌استفادُ‌دس‌‌اختلال‌‌

‌‌ًاهؼلَم

 کاس‌‌حفظ‌‌تشاي‌‌لَصالوؼذُ‌اص‌‌ضذُ‌تَلیذ‌‌اًسَلیي‌‌تَدى‌‌ًاکافي‌

‌‌تذى‌‌ّاي‌سلَل‌‌طثیؼي

‌ػثاستٌذ‌اص:‌خطش‌اتتلاء‌تِ‌تیواسي‌‌دٌّذُ‌افضایص‌ضایغ‌‌ػَاهل

 ٍ‌کن‌تحشکي‌‌چالي‌

 فطاسّاي‌سٍحي(‌‌استشس( 

‌

 حاهلگي‌‌

 ُؾذتاسداسي‌‌ّاي‌لشظ‌هاًٌذ‌داسٍّا‌اص‌‌تؼؿي‌اص‌‌استفاد‌،‌

 ‌‌کَستیضٍل

‌

 
 

 احتمالی  عًارض 

ضَد‌تِ‌‌ایجاد‌هيفشد‌‌اص‌ػَاسؾي‌کِ‌تِ‌دًثال‌تشٍص‌هشؼ‌لٌذ‌دس

‌تَاى‌اضاسُ‌ًوَد:‌هَاسد‌صیش‌هي

 تیٌایي‌‌اختلال‌‌

 تیواسي‌‌‌ػشٍلي‌ـ‌‌للثي‌ّاي‌‌تیواسي‌ ٍ‌ ‌ػشٍق ‌گشفتگي )هاًٌذ

‌ػشٍق‌کشًٍش‌للة(

 کاّص‌‌ّاي‌لشظ‌اص‌‌استفادُ‌‌غَست‌دس‌،‌لٌذخَى‌‌افتادى‌‌پاییي‌‌

‌.دّذ(‌هي‌‌سخ‌ًذستاً‌‌هسألِ‌‌ایي)‌‌لٌذخَىدٌّذُ‌

 دچاس‌پا‌‌است‌‌هوکي‌‌ًتیجِ‌دس‌‌کِ‌،‌هحیطي‌‌ّاي‌سگ‌‌تیواسي‌

 .کٌٌذ‌پیذا‌‌جٌسي‌‌ًاتَاًي‌‌هشداى‌یا‌ضَد‌لاًماسیا‌صخن‌ٍ‌حتي

‌

 تشخیص  

 تطخیع‌تَسط‌پضضک‌تا‌اخز‌ضشح‌حال‌ٍ‌هؼایٌِ‌دلیك‌

ّاي‌یاص‌اص‌دیگش‌سٍشپزیشد.‌دس‌غَست‌ًتیواس‌غَست‌هي

 ضَد.ِ‌هَاسد‌صیش‌استفادُ‌هيلوتطخیػي‌اص‌ج

 (گلَکض)‌لٌذ‌خَى‌‌گیشي‌اًذاصُ‌‌تشاي‌ادساس‌ٍ‌خَى‌‌آصهایطات،‌

‌پیگیشي‌ ٍ‌ ‌تطخیع ‌جْت ‌آصهایطات ‌سایش ٍ‌ ‌خَى چشتي

 دسهاى

 درمان 

 ػـلائن‌‌ضٌاسایي‌ٍ‌‌دیـاتت‌کٌتشل‌‌دستاسُ‌تَاًیذ‌هي‌چمذس‌ّش‌‌

‌کـاّـص ‌یا .‌کٌیذ‌کسة‌اطلاػات‌‌خـَى‌لٌذ‌‌افضایص

‌طَس‌‌تِ‌ٍ‌تگیشیذ‌فشا‌سا‌‌خـاًِ‌دس‌لٌذخَى‌کٌتشل‌‌ّاي‌سٍش

 .تگیشیذ‌کاس‌‌تـِ‌‌هٌظن

 هاًٌذ‌‌ػـَاسؼ‌اص‌‌تؼؿي‌‌دسهـاى‌‌تشاي‌‌جـشاحـي‌است هوکي‌

‌ًیاص‌‌للة‌‌ّاي‌سگ‌‌تیوـاسي‌یـا‌لـاًماسیـا،‌،‌تیٌایي‌‌کـاّص

‌تاضذ.

  :شیًٌ تزریق اوسًلیه 

 دس‌دٍ‌طشف‌ضکن‌تِ‌فاغلِ‌چْاس‌اًگطت‌اص‌ًاف‌‌ اًسَلیي‌سا

‌ ‌تیشًٍي ٍ‌ ‌تالا ‌لسوت ‌ًاف(، ‌ساى‌)دٍس ‌تیشٍى ٍ‌ ‌تالا تاصٍّا،

 تضسیك‌کٌیذ.

 ‌ِصاٍی‌ ‌تاصٍ‌ٍ‌ساى‌تا‌‌09دس‌ًاحیِ‌ضکن‌تا دسجِ‌یا‌هستمین،

 دسجِ‌یا‌هایل‌تضسیك‌کٌیذ.‌45صاٍیِ‌

 تضسیك‌اًسَلیي‌سا‌تِ‌غَست‌چشخطي‌اًجام‌دادُ‌ٍ‌فاغلِ‌ّش‌
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 ساًتیوتش‌دس‌ًظش‌تگیشیذ.‌2تضسیك‌تا‌تضسیك‌تؼذي‌سا‌

 ٍ‌یا‌حذاکثش‌ًین‌ساػت‌‌دس‌غَست‌هػشف‌لشظ‌لٌذ،‌ّوضهاى

ّا‌سا‌دس‌یک‌‌تؼذ‌اص‌لشظ،‌غزا‌خَسدُ‌ضَد‌ٍ‌سؼي‌کٌیذ‌لشظ

 صهاى‌هطخع‌اص‌سٍص‌هػشف‌کٌیذ.

 فعالیت  

‌‌هحذٍدیتي دس‌صهاًي‌کِ‌تِ‌هشؼ‌لٌذ‌هثتلا‌ّستیذ‌اص‌ًظش‌فؼالیت

‌ٍلي‌ٍجَد ‌‌کٌتشل‌دس‌‌هْن‌‌جٌثِ‌‌یک‌‌سٍصاًِ‌‌هٌظن‌‌ٍسصش‌ًذاسد

کِ‌لاصم‌است‌دس‌ایي‌صهیٌِ‌تا‌پضضک‌خَد‌‌سٍد‌هي‌ضواس‌‌تِ‌‌دیاتت

‌هطَست‌کٌیذ.

 ي تغذیٍ غذائی  رژیم  

 .اص‌سٍغي‌صیتَى‌جْت‌سشخ‌کشدى‌غزا‌استفادُ‌ًکٌیذ 

 .سٍصاًِ‌ضص‌تا‌ّطت‌لیَاى‌هایؼات‌تذٍى‌ضیشیٌي‌تٌَضیذ‌

 اص‌کشُ‌حیَاًي،‌خاهِ،‌کشُ‌هغضّا،‌سٍغي‌ًاسگیل‌ٍ‌...‌تِ‌ًذست‌

 استفادُ‌کٌیذ.

 استفادُ‌کٌیذ.تش‌اص‌تستٌي‌کن 

 ِاي‌دٍ‌تاس‌اص‌تخن‌هشؽ‌استفادُ‌کٌیذ.حذاکثش‌ّفت‌

 پض‌یا‌کثاتي‌سؼي‌کٌیذ‌هاّي‌تیطتشي‌هػشف‌کٌیذ.‌هاّي‌آب

 تش‌اص‌هاّي‌سشخ‌کشدُ‌است.هٌاسة

 داريَا 

 لٌذ‌کاّص‌‌تشاي‌خَساکي‌داسٍّايتَسط‌پضضک‌‌داسد‌‌اهکاى‌

‌خَى‌‌کاٌّذُ‌داسٍّاي)‌‌خَى ‌تجَیض‌الثتِ‌.ضًَذ‌تجَیـض‌(‌لٌذ

‌‌اغلة‌‌ٍصى‌‌ضذى‌‌طثیؼي‌تـا.‌ًـذاسد‌‌ؾشٍست‌‌ّویطِ‌داسٍّا‌‌ایي

 .کشد‌‌هتَلف‌سا‌داسٍّا‌‌ایي‌‌هػشف‌‌تَاى‌هي

 

 مزاقبت 

 ساػت‌‌3کٌیذ‌‌دس‌غَستي‌کِ‌اًسَلیي‌سگَلاس)ضفاف(‌هػشف‌هي

 پس‌اص‌تضسیك‌اًسَلیي‌احتوال‌افت‌لٌذ‌خَى‌ٍجَد‌داسد.

 )ضیشي(‌ ‌اچ ‌پي. ‌اى. ‌اًسَلیي ‌کِ ‌هي‌دسغَستي کٌیذ‌‌هػشف

‌ػػشّا‌ٍ‌یا‌لثل‌اص‌ضام‌احتوال‌افت‌لٌذ‌خَى‌ٍجَد‌داسد.
 ّا‌سا‌تؼَیؽ‌کٌیذ.‌اص‌جَساب‌ًخي‌استفادُ‌کشدُ‌ٍ‌سٍصاًِ‌آى 

‌
 

 ؟ومائیذ  مزاجعٍ  پزشك  بٍ  یشزایط چٍ در 

 دسغَست‌تشٍص‌ػلائن‌صیش‌تِ‌پضضک‌هشاجؼِ‌ًواییذ:

 ؾؼف‌

 تؼشیك‌

 پشیذگي‌‌سًگ‌

 للة‌‌ؾشتاى‌‌ضذى‌تٌذ‌

 تطٌج‌

 حسي‌تي‌

 ضذى‌‌سَصى‌‌سَصى‌

 ّا‌دست‌یا‌پاّا‌دس‌دسد‌

 ًطَد‌‌خَب‌سٍص‌‌‌3ػشؼ‌دس‌‌کِ‌‌ػفًَتي.‌

 سیٌِ‌‌لفسِ‌دسد‌‌

 دسهاى‌‌تِ‌‌پایثٌذي‌‌سغن‌ػلي‌‌اٍلیِ‌‌ػلائن‌‌ضذى‌تذتش‌‌

 کاّص‌سطح‌َّضیاسي‌ 

‌
 بيمارستان نياپور خمير
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